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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento y 
ejercicio de derechos 

Profesional a cargo: Hernando Ortiz Bohorquez 

Nombre de la actividad: Derecho a gozar de un medio ambiente sano. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la apropiación del derecho a un medio ambiente sano en las personas mayores del Centro Transitorio Samper 
Mendoza mediante actividades recreativas y de esparcimiento en espacios naturales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar la integración social y el disfrute de un entorno natural a través de juegos tradicionales como ajedrez, 
dominó y rana en las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza. 

2. Incentivar hábitos de vida activa y saludable en las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza por 
medio de caminatas y el aprovechamiento de espacios públicos al aire libre. 

METODOLOGÍA 
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Se realiza la convocatoria a las personas mayores para que participen en la sesión del día el cual se llevará a cabo 
en el parque el Renacimiento. Seguido de esto, con las personas mayores organizamos los juegos de mesa para 
llevar al parque, luego nos dirigimos al parque en compañía de psicóloga y el enfermero. 
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 Estando ubicados en el parque Renacimiento se da a conocer que, en Colombia, el Artículo 79 de la Constitución 

Política establece que todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. Este artículo también 
menciona que la ley garantizará la participación de la comunidad en las decisiones que puedan afectar el ambiente, 
y es deber del estado proteger la diversidad e integridad del ambiente. Después, se da libertad para que las 
personas puedan disfrutar del lugar jugando juegos de mesa, caminando, utilizando las máquinas de ejercicio del 
parque. 
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Al finalizar nos reunimos y dialogamos de la importancia que de reconocer estos espacios dentro de la cuidad 
para el gozo y disfrute de la población. Nos dirigimos de regreso a la unidad operativa. 

RECURSOS 

Personas mayores, parqués, ajedrez, rana, maquinas del parque,  

parque el Renacimiento.  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La jornada realizada en el Parque El Renacimiento contó con la participación de 22 personas mayores, quienes disfrutaron de 
un espacio diferente que les permitió conectarse con la naturaleza y reconocer la importancia de cuidar el medio ambiente. A 
través de actividades como el ajedrez, el dominó, la rana y la caminata, se promovió la recreación, la socialización y el 
fortalecimiento de vínculos entre los participantes, generando bienestar físico y emocional. Se evidenció motivación, alegría y 
valoración del espacio natural como escenario para el ejercicio de su derecho a un medio ambiente sano, cumpliendo con los 
propósitos planteados para la jornada. 
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